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19-21 апреля 2013 г. в Боровичах в ФОК «Олимп» и клубе «Энергия» состоялся
открытый учебно-аттестационный семинар по Айкидо. Семинар, который становится
ежегодным, вновь прошел под руководством президента Федерации Айкидо России
Николая Николаевича Егорова (5-й дан Айкидо Айкикай) и вице-президента Федерации
Айкидо России Натальи Вячеславовны Рудневой (5-й дан Айкидо Айкикай).      

  

  

В ходе семинара участники смогли открыть для себя новые техники айкидо, отточить
ранее изученное под руководством опытных мастеров. По итогам семинара и
последующей аттестации Федерация айкидо пополнилась 10 юными спортсменами, в
общей сложности 19 человек прошли аттестацию, в том числе :

  

  

Павлов Данил - 3 кю;

  

Погодин Евгений – 3 кю;

  

Поляков Егор – 4 кю. 

  

  

Не лишне будет сказать, что этот год является юбилейным для нашего направления –
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исполнилось 40 лет Рюшинкан. 12-14 апреля 2013 г. в головном клубе ФАР «Самурай»
прошел семинар основателя направления Минору Канецука (7-й дан Айкидо Айкикай). В
ходе семинара мастер наглядно показал, что почтенный возраст не помеха занятиям
боевым искусством, не все определяет сила – важно гармонично соединять атаку уке,
свое движение и дыхание.

  

  

Федерация айкидо благодарит руководство ОАО «БКО» за возможность
воспользоваться замечательным залом 
ФОК «Олимп».

  

  

В разделе "Фотографии" на сайте можно посмотреть фото с семинара. 
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